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 مأثورات و مقولات الشهر

الطريقة الوحيدة التي نستطيع بها تبرير مجيء ". الأمل"ان ما يخلص له الأمر في النهاية، هو "

. م لهم ما هو أآثر من الشفقة املهم بأن نقدهو  على صحتهمتمانناائالمرضى الينا من مرام بعيدة و 

و في الوقت ذاته، .  العلاج تقدّمبتخلق بيئة علمية تعد . فضلالأبجعل مهاراتك التقنية، تعطيهم الأمل 

لقد رأيته يعمل بأم . سلوباني على يقين من نجاح هذا الأ. تعطيهم الأمل المنبثق من صدق اهتمامك بهم

 ".عيني

 جِراحَةُ الأَعْصابير مد ).Henry Brem, M.D  (هينري بريمالدآتور 
 

 

 :أخبار عيادية

  (Fibroid)  الليفي الجديدالورم آز مر

 uterine)  الأورام الليفية الرحميةأحدث سبل علاج يرآز على مرآزا جديدا افتتحت جونز هوبكينز 

fibroids)  م الرحجدارفي للأبحاث الجديدة لعلاج الورم الحميد   و يهتم بالتطبيق السريع . 



 ان عددا .يفية قد تؤدّي إلى نزف مفرط، فقر دم، عقم، وضغط مفرط على المثانة والأمعاءل الالأورام

لاصابة بالورم ل تجرى آل سنة نتيجة  (hysterectomies)لايستهان به من عمليات استئصال الرحم 

 . الليفي

ان ربط " ، ).John Griffith, M.D, MPH (جون جريفيث الدآتور يقول طبيب النسائيات 

 بعض النساء ةطريقة متوفرة لدبنا لمعرفة اسباب اصاب  أفضلهو الممارسة السريرية بالبحث الطبي

 العلاجي، سيرآز على الصعيد." ، و تقرير حتمية التدخل طبيا أو جراحيالأورام الليفيةدون غيرهم با

ام الأورلتي ترآز على ازالة  و ا (minimally invasive)فريق هوبكينز على التقنيات غير العدائية

نساء اللاتي لم ينجبن سيعار اهتمام خاص لل.  الجراحي لكامل الرحمالاسئصالالليفية المتقلّصة بدلا من 

 . بعد

 

  (CT scanner-64)  شرحه64الجديد المكون من  مفراس التصوير المقطعي المحوري المحوسب

 يغني عن المعاينة الجراحية 

 شرحه 64 مفراس التصوير المقطعي المحوري المحوسب الجديد المكون من تستعمل جونز هوبكينز

(64-slice CT Scanner) 10 إلى 5 الأآثر تقدما من نوعه والذي ينتج صور تشخيصية دقيقة في 

 .ثوان للمرضى الذين تظهر عندهم أعراض ملازمة للنوبة القلبية

، محل العديد من الصور الوعائية  شباط21في من المرجح أن يحل هذا الجهاز، الذي بدء استعماله 

إن المفراس .  ،المعيار الحالي للتصوير التاجي التشخيصي(diagnostic angiograms)التشخيصية 

 .الجديد هو واحد من نظامين مطابقين مستعملان حاليا في الولايات المتحدة

متعدد ال (Aquilon 64 CFX multislice CT)  سي إف إآس64أآويلون  مفراس الجديدالإن 

وجينيرال   (Siemens)عة سيمينزاّنهي من ص مشابهة أيضااجهزة . الشرائح هو من صناعة توشيبا

تتضمن مزايا الجهاز انتاج صور بسرعة تعادل ضعف سرعة و  . (General Electric)إلكتريك

ة بحيث انها وآذلك فان نوعية الصور تعتبر جيدة للغاي.  شرحه32مفراس التصوير المكون من وضوح 

 cardiac) و قنطرة القلب (diagnostic angiograms)من الصور الوعائية التشخيصية تغني عن 

catheterizations)الاآثر خطورة، و المستعملة لفحص التكتلات الشريانية ، . 

 

 

 

 
 



 :أخبار الأبحاث

 :بدل النسيج المتضرر في الخنازيرتتس (stem Cells)الخلايا الجذعية 

بعد اصابتهم . نازير مدهشة خ(Joshua Hare, Cardiologist) هيرجشوا بر طبيب القلب في مخت

 هاحقن من ثلاثة أيامبعد . بنوبات قلبية شديدة، جددوا قلوبهم تقريبا بالكامل بمساعدة الخلايا الجذعية

هو ميت أو ما محل جديد النسيج ال يحلعمل الوظائف حيث مباشرة في القلب، تساعد الخلايا على إعادة 

الذي غالبا  ،(scar tissue)تتعافى الحيوانات في غضون شهرين، و يتلاشى النسيج الندبي .  متضرّر

 .   (congestive heart failure)فَشَلُ القَلْبِ الاحْتِقانِيّما يسبب 

الجدول ذلك  هيرسرّع  . ، آانت فكرة اعادة انماء القلب فكرة مثيرة لكنها بعيدة المطالهيرقبل دراسة 

علاج لل (FDA) الأميرآية إِدارَةُ الأَغْذِيَةِ و الأَدْوِيَة  الاولى من مصادقةمرحلةالالزمني، إلى حدّ أنّ 

  الجذعيةخَلاَيا اللُّحْمَةِ المُتَوَسِّطَةختبر ي ت التسنكون المجموعة الأولى في العالم" يقول هير، .بدأ قريباتس

 ."المُتَجَدِّد للعلاج القلبي    (allogeneic mesenchymal stem cells) ةخَيْفِيّال

هل قامت . من بين التحديات التي تواجهنا هو ان نكتشف السبب الذي ادى الى النتائج الايجابية او النافعة

على مباشرة الاصلاح؟ اما حثّ العضلة ان وجودها ، أو و التشعب الجذعية بنفسها بالتمييزالخلايا 

تجارب الفئران و التي تدلل على ان العلاج بالخلايا  البيانات المستقاة من  فتنبع منالمعضلة الاخرى

تشكل هذه المعلومة مصدر قلق لعلاج البشر . الجذعية قد يكون اقل نفعا في الحيوانات المتقدمة في السن

  .حيث ان اغلب النوبات القلبية تصيب المتقدمين سنا

لقد عشنا لحظات امكننا القول فيه . "زال وقتا مثيرا، حتى مع هذه التحديات، فان هذا ماهير بقول

على يجب  و." حيث تغير الحقائق الجديدة الطريقة التي ننظر بها لعلم الاحياء" يوريكا"او " وجدتها"

الطاعن في قلب ال في بيئة ابحاث الخلايا الجذعية تقدّم ية على آيفالضوءالتجربة الطبيّة القادمة أن تسلّط 

 قد تجدبعد النوبة القلبية  الخلايا الجذعيةعلاج فان ، هير التجارب سيرا حسنا، يقول ارتسما إذا  .السن

    . سنوات10 إلى العيادة في خمسة إلى اطريقه

 
 تقتل المزيد من السرطان" الذآية"المناعة خلايا 

من " ذآىأ "المناعة تعتبرلايا الباحثون بان بعض ختعليم الجسم مقاومة السرطان، وجد لفي جهود 

 مهاجمةب ت أمرالتي  (T-cells) تائيَّةالخَلاَيا ال من الفتك في نوعين ةإختبر علماء هوبكنز نسب. غيرها

تفوقن  في نخاع العظم ن يعشالاتيالخلايا أولئك . ، سرطان نخاع العظم (myeloma) نِقْوِيّالرَمٌ الوَ

 . بالمائة90 من ثرآبنسبة تعادل ا في الدمّ المتواجدات  نهيراتنظعلى 

 الذي ).Ivan Borrello, M.D( إيفان بوريلوالدآتور   (oncologist)اِخْتِصاصِيُّ الأَوْرَاميقول 

من الصعب جدا تصميم علاج " ، (Cancer Research)" آانسر ريسرج"نشر بحثه في عدد اذار في 



لسرطانبة التي طالما  من شأنه ان يحفز جهاز مناعة الجسم على التعرف على و قتل الخلايا اسرطانلل

 ةفي نخاع العظم قد يكون الطريق  (T-cells)تائيَّةالخَلاَيا ال' ليمتع 'يشير الى انالآن دليل  لدينا .اهملها

 ".ورمالالأآثر فاعلية للحصول على ردّ ضدّ 

سبية، سهولة ن وب، آمّية صغيرة من نخاع العظم،من المرضى ،لمعالجة المرضى، سيجمع العلماء

لهم يتم اعادة اعطائها بحيث  من ذلك المصدر تائيَّةالخَلاَيا المن أعداد آبيرة  بتنمية و تنشيط سيقومون

 .وريديا

 الذين يعانون من الاورام أولئكالدم و و نخاع العظم و في  ونختلفالذين ي يعتقد الباحثون بان المرضى

  .يمناعالالنوع من العلاج هذا من  أيضا ونسرطان الثدي قد يستفيدآ   (solid tumors) الصلبة
 
 

 السلامة و النوعية

 :ICUتحسين مستوى السلامة في وحدة العناية الحثيثة  

تتفاعل حيث لأخطاء تعتبر بيئة خصبة لتوليد ا – مثل وحدات العناية المرآّزة --الأنظمة المعقّدة 

ب وحدات العناية المرآّزة تطلّايجابية، تتائج للحصول على ن. غير متوقّعةطرق ب المتداخلةمكوّنات ال

 .تسلسل العديد من العمليات

خبرتهم في شتى  يات مستوتتفاوت تتم رعاية المرضى من قبل مقدمي الرعاية الذين على سبيل المثال،

 بالاضافة الى استعمالهم للعديد من خطرةالالتقنيات الحسّاسة جدا وون يستعملحيث المجالات، 

 بين جميع  ممتازواصلعمل جماعي وتو ظمة المعقّدة تخطيط حذر، تتطلّب مثل هذه الأن. العلاجات

 . الملائمةعمليات العناية الصحيحةالعاملين، ناهيك عن التكرار المخطط  له مسبقا لتدقيق 

؛ ألبرت ).Peter J. Pronovost, MD, PhD( برونوفوست. بيتر جي: آتب هذه المقاله آل من

 ,J. Bryan Sexton(  سيكستنبراين. وجي ؛ ).Albert W. Wu, MD, MPH(وو، . دبليو 

PhD(  .إنقر هنا. وحدات العناية المرآّزةيض في ر المسلامة لتحسين ا عمليا هذه الورقة إطارزوّدت 

 .(PDF format)  صيغة بي دي إف--باللغة الانجيليزية– التقرير بأآملهلقراءة 

 

 موارد شبكة ألانترنت

   (Neurology and Neurosurgery)  علم الأعصاب وجراحة الأعصاب

 يدماغالورم المرآز 

و الذي هو مثال بليغ  الورم الدماغي في العالم ابحاث و علاج مراآز  من أآبر  واحداعرف المزيد عن

 .جالابعاد للعلاتعدّدة عن نظرة هوبكنز م



 

 : من المقيميناِخْتِصاصِيُّ الأعصابجولات 

 ميدسكاب و شرح الحالات الطبية لعرض بعلم الأعصاب المختصين في  هوبكنز زجونمقيمي  يقوم

(MedScape) .ليس هناك آلفة للتسجيل. لمسجّلينللمشاهدة ة لآلّ هذه الحالات متوفر. 
 
 
   

 هوبكينز حول العالم
 

  الصحة العربية منتدىهوبكنز في

، (Johns Hopkins Medicine) الطبية هوبكنزجونز مهمّة  منجزءهو  مع العالم مشاطرة المعرفة

واحد من أآبر معارض الصحة الذي هو صحة العربية في دبي، الإمارات العربية المتحدة، منتدى الو 

 .  قد هيىء الفرصة المثالية لذلكفي العالم،

  لجونزتنفيذيالمديرال،  (Steve Thompson, CEO)ومسنثستيف وجود هوبكنز آان بقيادة 

مؤسسة ل لتنفيذي انائبالو   (Johns Hopkins Medicine International)الطبية الدوليةهوبكنز

 . (Health Leaders Conference) زعماء الصحةندوة في محاضرة  قدم الذي الطبيةهوبكنززجون

 ةالطبي هوبكنز جونزمؤسسة في المتوفرهالخدمات ريرا عن اتقخرون ، عرض اومسنثبالاضافة للسيد 

آمرآز جونز لم االاخرى في شتى انحاء الع هامراآز إلى  بالإضافة (Baltimore) بالتيمور مدينةفي

و يقدم السرطان بعناية الب بشكل رئيسي يعنىالذي  المرآزالعيادي، هوبكنز الطبي الدولي في سنغافورة

 .لمرضى من البلدان الشرق أوسطيةلالخدمات الخاصّة 

 

كنز العالمية الإستشارية  هوبزمشاريع جون (Dr. Mohan Chellapa) شيلاباالدّآتور موهان ناقش 

تحدث اخصائي  .لبنان  وترآيا مؤسسات هوبكنز الفرعية في عنن يممثلمن ضمن الحضور وآان 

 .أثناء الجلسات الطبية (Kieran Murphy)آيران ميرفي   هوبكنز في الأَشِعَّةِ العَصَبِيَّة

 

 )telehealth( ب عن بعدلط دوليةال هوبكنز جونز مدير برامج،(Alex Nason)أليكس ناسون  إلتقى

 عن مجالات التعلم في ان تعرضه هوبكنزنزجوما يمكن ل، الممثلين من العديد من المستشفيات لمناقشة 

 Second Opinion) الرأي الاخرشاورات  او مؤتمرات عبر الفيديو، و مالاتصال الصوري و ،بعد

and teleconsultations). 

 



 )(Interventional Radiology Symposia  داخَلَةتُم علم الاشعة المؤتمرات

  سيتحدثلشعاعي، اتَدَخُّلال وائي عوالقلبي مرآز ال، مدير ،(J.F. Geschwind) جيشويند. إف . جي

 Innovations in Cancer Therapies ( علاج السرطانفي الإبداع  مؤتمر دارة إو يشارك  في

Symposium( إيهاب آامل، مايكل :همهوبكنز  من ونالآخرالمتحدثون  .1-4  في مايولندن  في 

 .سجّل هنا. تشوتي، ريتشارد شوليك، وويلز ميسيرسميث

  لشعاعي اتَدَخُّلل الدولي التاسع الؤتمرفي  (J.F. Geschwind) جيشويند. إف . جي أيضا سيتحدث

 Innovations The 9th International Symposium on (السرطان جديدالوعائي التصوير  الو

Interventional Radiology and New Vascular Imaging(   14-11 سيعقد في مايو يذال 

 .سجّل هنا. في هيوجو، اليابان

 

 
 

     


